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Bu sənədi diqqəti yayındıran amillərdən uzaq, sərbəst iş vaxtında doldurmaq tövsiyə olunur. 
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ÖZÜNÜDƏRK VƏRƏQİ 
T1 – T9 strukturları üzrə özünüqiymətləndirmə 

Bu vərəq insanların öz davranış meyillərini fərq etmələrinə, özlərini daha yaxından tanımalarına və hansı 

strukturlara daha yaxın olduqlarını müəyyən etmələrinə kömək etmək üçün hazırlanmışdır. 

Hər başlığın altındakı təsviri diqqətlə oxuyun. Daha sonra özünüzə bu sualı verin: 

“Bu xüsusiyyət məni nə dərəcədə təsvir edir?” 

Hər struktur üçün özünüzü 1-dən 10-a qədər qiymətləndirin. 

1 = Məni heç təsvir etmir 

5 = Məni qismən təsvir edir 

10 = Məni güclü şəkildə təsvir edir 

 

🦅 T1 – Düzgün davranış və mükəmməllik axtaran struktur 

Mən məsuliyyətlərimi qiymətləndirirəm. Mən nizamlı, planlı və intizamlı şəkildə hərəkət edirəm. 

Səhvləri fərq edir və onları düzəltmək istəyirəm. İşləri düzgün, tam və qaydasında yerinə yetirmək mənim 

üçün vacibdir. 

Bu xüsusiyyət məni nə dərəcədə təsvir edir? 

Mənim qiymətim ______/ 10 

Özüm haqqında qeydim: 
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🐱 T2 – Emosional paylaşımı və insanlara dəstək olmağı sevən struktur 

İnsanlarla yaxın münasibətlər qurmağı sevirəm. Kömək etməyə hazıram. İsti, səmimi və dəstəkləyici 

olmağa meylliyəm. Başqalarının ehtiyaclarını fərq etməyə çalışıram. 

Bu xüsusiyyət məni nə dərəcədə təsvir edir? 

Mənim qiymətim ______/ 10 

Özüm haqqında qeydim: 

 
 
 
 

🐙 T3 – Nailiyyətə və nəticə əldə etməyə yönəlmiş struktur 

Mən məqsədlər qoymağı sevirəm. Tez hərəkət edirəm. Nəticə əldə etmək mənim üçün vacibdir. Özümü 

effektiv şəkildə təqdim etmək istəyirəm. Uğurlu olmaq və bunu göstərmək məni motivasiya edir. 

Bu xüsusiyyət məni nə dərəcədə təsvir edir? 

Mənim qiymətim ______/ 10 

Özüm haqqında qeydim: 

 
 
 
 
 

🐎 T4 – Orijinallıq və emosional dərinlik axtaran struktur 

Mən emosiyalarımı dərin şəkildə yaşayıram. Fərqli olmaq istəyirəm. Həyatı adi deyil, mənalı yaşamaq 

istəyirəm. Dərinlik, həssaslıq və estetika mənim üçün vacibdir. 

Bu xüsusiyyət məni nə dərəcədə təsvir edir? 

Mənim qiymətim ______/ 10 

Özüm haqqında qeydim: 
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🦉 T5 – Araşdıran, müşahidə edən və anlamağa çalışan struktur 

Mən düşünərək hərəkət edirəm. Məlumat toplamağı və araşdırma aparmağı sevirəm. Analitik, müşahidəçi 

və məntiqi yanaşma tətbiq edirəm. 

Bu xüsusiyyət məni nə dərəcədə təsvir edir? 

Mənim qiymətim ______/ 10 

Özüm haqqında qeydim: 

 
 
 
 
 

🦌 T6 – Təhlükəsizlik və aydınlıq axtaran struktur 

Risklər haqqında düşünürəm. Qeyri-müəyyənliyi sevmirəm. Qərar verərkən ehtiyatlı olmağa çalışıram. 

Qaydalar, məsuliyyət və güvən hissi mənim üçün vacibdir. 

Bu xüsusiyyət məni nə dərəcədə təsvir edir? 

Mənim qiymətim ______/ 10 

Özüm haqqında qeydim: 

 
 
 
 
 

🐒 T7 – Yenilik və kəşfi sevən struktur 

Yeni təcrübələri sevirəm. Enerjili və aktiv ola bilirəm. Darıxmağı sevmirəm. Yeniliklər, seçimlər və xoş 

təcrübələr məni cəlb edir. 
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Bu xüsusiyyət məni nə dərəcədə təsvir edir? 

Mənim qiymətim ______/ 10 

Özüm haqqında qeydim: 

 
 
 
 

🦁 T8 – Güclü olmağı və nəzarəti qorumağı sevən struktur 

Qətiyyətlə hərəkət edirəm. Çətin vəziyyətlərdə geri çəkilməməyə çalışıram. Təşəbbüs göstərə bilirəm. 

Güclü görünmək və nəzarəti qorumaq mənim üçün vacibdir. 

Bu xüsusiyyət məni nə dərəcədə təsvir edir? 

Mənim qiymətim ______/ 10 

Özüm haqqında qeydim: 

 
 
 
 

🐘 T9 – Sülh və harmoniya axtaran struktur 

Sakit qalmağa çalışıram. Münaqişələri sevmirəm. Rahatlıq və harmoniya mənim üçün vacibdir. 

Bu xüsusiyyət məni nə dərəcədə təsvir edir? 

Mənim qiymətim ______/ 10 

Özüm haqqında qeydim: 
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ÜMUMİ QİYMƏTLƏNDİRMƏ BÖLMƏSİ 

Özümü ən yaxın hiss etdiyim üç struktur: 

1.  
2.  
3.  

Ən yüksək bal verdiyim struktur: 

 

Ən çox inkişaf etdirmək istədiyim struktur: 

 

Bu vərəqin sonunda özüm haqqında fərq etdiyim ən vacib məqam: 

 
 
 
 
 

Sizin suallarınız burada bitmir 

Bu vərəq özünü kəşf etmə yolçuluğunuz üçün başlanğıc nöqtəsi kimi hazırlanmışdır. Buradakı başlıqlar 

şəxsi meyillərinizi fərq etməyə kömək edir. Lakin insan təbiəti burada təqdim ediləndən daha dərin, 

çoxqatlı və daha ətraflıdır. 

Əgər özünüzü daha əhatəli qiymətləndirmək, güclü tərəflərinizi daha aydın görmək, inkişaf sahələrinizi 

kəşf etmək və sizi siz edən strukturu daha ətraflı araşdırmaq istəyirsinizsə, CharacterIX İnventarından 

faydalana bilərsiniz. 

CharacterIX İnventarı xarakter strukturlarını, meyilləri, davranış modellərini, 136 potensial 

kompetensiya ölçüsünü və daha bir çox sahəni bütöv bir yanaşma ilə qiymətləndirmək imkanı təqdim 

edir. 

Əgər özünüz haqqında daha çox öyrənmək istəyirsinizsə, bu yolçuluğu CharacterIX ilə daha da 

dərinləşdirə bilərsiniz. 

 

Məlumatlandırma qeydi 

Bu vərəqdəki suallar özünü müşahidə etmək və fərqındalığı inkişaf etdirmək məqsədi ilə hazırlanmışdır. 

Bu suallar elmi ölçmə və qiymətləndirmə aləti deyil və psixometrik test xarakteri daşımır. 

Elmi etibarlılıq və etibarlılıq proseslərindən keçmiş əhatəli qiymətləndirmə üçün standartlaşdırılmış 

inventarların istifadəsi tövsiyə olunur. 

Daha əhatəli, elmi əsaslara söykənən və analiz yönümlü qiymətləndirmə üçün CharacterIX 

İnventarından istifadə edə bilərsiniz. 
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