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Uyaranlardan uzak, serbest çalışma zamanlarında kişinin yazarak çalışması tavsiye edilir. 

Davranışlarını Fark Et, Potansiyelini Keşfet 
 18.04.2026 18:24 |  Aykut Yıldırım |  Genel Analiz 

 

KENDİNİ TANIMA 
ÇALIŞMA KÂĞIDI 
T1 – T9 Yapıları 
Üzerinden Kendini 
Değerlendirme 
Bu çalışma, kişinin kendi davranış eğilimlerini fark 

etmesi, kendini daha yakından tanıması ve hangi 

yapılara daha yakın olduğunu değerlendirmesi 

amacıyla hazırlanmıştır. 

Her başlık altında yer alan açıklamayı dikkatle 

okuyunuz. Ardından kendinize şu soruyu sorunuz: 

 

“Bu özellik beni ne kadar anlatıyor?” 

Her yapı için kendinize 1 ile 10 arasında bir puan veriniz. 

1 = Beni hiç anlatmıyor 

5 = Beni kısmen anlatıyor 

10 = Beni çok güçlü biçimde anlatıyor 

 

🦅 T1 – Doğru Eylemi ve 
Kusursuzluğu Arayan 
Yapı 
Sorumluluklarıma önem veririm. Düzenli, planlı ve disiplinli 

davranırım. Hataları fark ederim ve düzeltmek isterim. 

İşlerin doğru, eksiksiz ve yerli yerinde yapılması benim 

için önemlidir. 

Bu özellik beni ne kadar anlatıyor? 

Puanım ____ / 10 

Kendimle ilgili notum: 
____________________________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________ 
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🐱 T2 – Paylaşımı ve İnsanlara Destek Olmayı Seven Yapı 
İnsanlarla yakın ilişki kurmayı severim. Yardım etmeye istekliyim. Sıcakkanlı, samimi ve destekleyici olmaya yatkınım. 

Başkalarının ihtiyaçlarını fark etmeye çalışırım. 

Bu özellik beni ne kadar anlatıyor? Puanım / 10 Kendimle ilgili notum: 
 
____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________ 
 

 

🐙 T3 – Başarıya ve Sonuç Almaya Odaklanan Yapı 
Hedef belirlemeyi severim. Hızlı hareket ederim. Sonuç almak benim için önemlidir. Kendimi etkili biçimde ortaya koymak 

isterim. Başarılı olmak ve bunu görünür kılmak beni motive eder. 

Bu özellik beni ne kadar anlatıyor? Puanım / 10 Kendimle ilgili notum: 
 
__________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________________________ 
 

 

🐎 T4 – Özgünlük ve Duygusal Derinlik Arayan Yapı 
Duygularımı yoğun yaşarım. Kendime özgü olmak isterim. Hayatı sıradan değil, anlamlı yaşamak isterim Derinlik, 

duyarlılık ve estetik benim için önemlidir. 

Bu özellik beni ne kadar anlatıyor?  Puanım / 10 Kendimle ilgili notum: 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

🦉 T5 – Araştıran, Gözlemleyen ve Anlamaya Çalışan Yapı 

Düşünerek hareket ederim. Bilgi toplamayı ve araştırmayı önemserim. Analitik, gözlemci ve 

mantıklı bir yaklaşım sergileyerek olayları anlamaya çalışırım. 

Bu özellik beni ne kadar anlatıyor? Puanım / 10 Kendimle ilgili notum: 

____________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________ 
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🦌 T6 – Güvenlik ve Netlik Arayan Yapı 
Riskleri düşünürüm. Belirsizlikten hoşlanmam. Karar verirken dikkatli olmaya çalışırım. Kurallar, sorumluluk ve güven 

duygusu benim için önemlidir. 

Bu özellik beni ne kadar anlatıyor? Puanım / 10 Kendimle ilgili notum: 

____________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________________ 

 

 

🐒 T7 – Keşfetmeyi Seven Yapı 
Yeni deneyimler yaşamayı severim. Hareketli ve enerjik bir yapım olabilir. Sıkılmaktan hoşlanmam. Yenilik, seçenek ve 

keyif veren deneyimler beni çeker. 

Bu özellik beni ne kadar anlatıyor? Puanım / 10 Kendimle ilgili notum: 
 
____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

🦁 T8 – Güçlü Olmayı ve Kontrolü Elinde Tutmayı 
Seven Yapı 
Kararlı davranırım. Zor durumlarda geri adım atmaktan kaçınır, gerektiğinde inisiyatif alırım. Güçlü durmayı ve süreci kontrol 

altında tutmayı önemserim. 

Bu özellik beni ne kadar anlatıyor? Puanım / 10 Kendimle ilgili notum: 

________________________________________________________________________________. 
 

________________________________________________________________________________. 
 

🐘 T9 – Huzur ve Uyum Arayan Yapı 
Sakin kalmaya özen gösteririm. Çatışmalardan uzak durmayı tercih eder, huzurlu ve uyumlu bir ortamda bulunmayı önemserim. 

Bu özellik beni ne kadar anlatıyor? Puanım / 10  Kendimle ilgili notum: 

____________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

GENEL DEĞERLENDİRME ALANI 
Kendime en yakın bulduğum üç yapı: 
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1. ________________________________ 
 

2. ________________________________ 

3.__________________________________ 

En yüksek puan verdiğim yapı: 

________________________________ 

En çok geliştirmek istediğim yapı: 

________________________________ 

Bu çalışma sonunda kendimle ilgili fark ettiğim en önemli nokta: 

____________________________________________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 
 

Merak Ettikleriniz Burada Bitmiyor 
Bu çalışma, kendinizi tanıma yolculuğunuz için bir başlangıç niteliğinde hazırlanmıştır. Burada yer alan başlıklar, kişisel 

eğilimlerinizi fark etmenize yardımcı olur. Ancak insan yapısı bundan çok daha derin, çok katmanlı ve çok daha ayrıntılıdır. 

Kendinizi daha kapsamlı değerlendirmek, güçlü yönlerinizi daha net görmek, gelişime açık alanlarınızı keşfetmek ve sizi 

oluşturan yapıyı daha ayrıntılı incelemek isterseniz, CharacterIX Envanteri’nden yararlanabilirsiniz. 

CharacterIX Envanteri; karakter yapıları, eğilimler, davranış örüntüleri, 136 potansiyel yetkinlik analizi ve çok daha 

fazlasını bütünsel bir bakış açısıyla değerlendirme imkânı sunar. 

Kendiniz hakkında daha fazlasını merak ediyorsanız, bu yolculuğu CharacterIX ile daha derinleştirebilirsiniz. 
 

Bilgilendirme Notu 
Bu çalışma kağıdında yer alan sorular, bireyin kendini gözlemlemesi ve farkındalık geliştirmesi amacıyla hazırlanmıştır. Bu 

sorular bilimsel bir ölçme ve değerlendirme aracı değildir ve psikometrik bir test niteliği taşımaz. 

Bilimsel geçerlilik ve güvenilirlik süreçlerinden geçirilmiş kapsamlı bir değerlendirme yapmak için standartlaştırılmış 

envanterlerin kullanılması önerilir. 

Daha kapsamlı, bilimsel temelli ve analiz odaklı bir değerlendirme için CharacterIX Envanterinu kullanınız. 

 
 analizi            


